OPTION SOCCER ET FUTSAL

Bienvenuel!



17% de leurs cours
consacrés a leur
sport préféeré
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SOCCER ET
FUTSAL



Mens sana in corpore
sano”

Un corps sain dans un esprit sain

—Juvénal




Concentration soccer et futsal

Q.

750 heures pendant les 5 années

6 périodes dans I'horaire 1€, 2¢ et 3¢
secondaire

Un peu plus de 25% de I'horaire déedié au
soccer en 5¢ secondaire

Partenariat avec des associations, un
cégep, une université et une équipe
professionnelle

Mentorat scolaire et comportemental
Soutien scolaire

Le plus important:
Développement d’un savoir-faire
et d’'un savoir-étre



PARTENARIATS Al

CARABINS (UdeM)

Visite des installations
sportives

Pratiques avec les entraineurs
et les joueurs étudiants
Assister a une partie

CF MONTREAL

Visite du centre
d’entrainement Nutri-Lait
Pratiques avec les entraineurs
Conférence

Assister a une partie au stade
Saputo

AL

SPORTS

) CEGEP
ANDRE-LAURENDEAU

Visite des installations
sportives
Pratiques avec les entraineurs



ENTRAINEUR
STEPHANE
LABRECQUE

Détenteur d'une

licence d'entraineur;
20 ans d'expérience;

Responsable des
entrainements

sable



Viens apprend tout\
en pratiquant L{J)1% ! 2 =
sport favori! aT
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